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Estetyczna korekta zebow

z wykorzystaniem technik ultrazachowawczych

Coraz wigcej 0s6b ze wzgledow osobistych, a nieraz zawodowych, jest
zainteresowanych poprawqg swojego wyglgdu. Jego nieodtqczny element

— harmonijny usmiech przyciagajgcy uwage - mozna osiggnqé stosunkowo
szybko, i to za pomocq mato inwazyjnego leczenia.

Leczenie ortodontyczne jest zwykle
najmniej inwazyjna metodq poprawy
ksztattu tukéw zgbowych. Bywa jednak,
ze jego czasochlonnosé jest nie do przy-
jecia dla pacjenta. Bywa tez, ze - obok
leczenia ortodontycznego - niezbedna
jest korekta ksztattu czy niedostatkow
rozwojowych zeb6w. Niniejsza praca
przedstawia proces poprawy estetyki
zeb6w z wykorzystaniem technik mini-
malnie inwazyjnych, przeprowadzony
na zaledwie kilku wizytach.

OPIS PRZYPADKU

1 ZASTOSOWANEGO LECZENIA
Pacjentka, w wieku 33 lat, zglosila sie
do gabinetu z prosba o poprawienie
swojego usmiechu. Nie byta zadowolona
z ksztattu, jak réwniez z ustawienia ze-
béw, ich koloru i zalozonych w zgbach
wypelnien. Réwniez istniejaca miedzy

Stowa kluczowe: wybielanie, kompozyt,
licowki, Photoshop.

Key words: whitening, composite, vene-
ers, Photoshop.

Streszczenie: Autor opisuje przypadek
poprawy wyglgdu zebdw z uzyciem wy-
bielania domowego i korekt kompozytem.
W projektowaniu zakresu leczenia i lepszej
komunikacji z pacjentem wykorzystano
program Adobe Photoshop Elements.
Summary: The author describes the case
of the improvement of teeth appearance
using an athome whitening and correc-
tions with composite. The Adobe Photo-
shop Elements program was used during
planning of the treatment range and for
better communication with the patient.
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zgbami 11 i 21 diastema budzita jej za-
strzezenia. Pacjentka wyrazila réwniez
zainteresowanie wybielaniem zgbdow.

W trakcie badania stwierdzono ist-
niejace od kilku lat (dane z wywiadu)
licéwki kompozytowe na zebach 12
i 22, ktére wymagaly wymiany. Ponad-
to stwierdzono obecnos¢ wypelnien
kompozytowych w zebach: 14, 24, 34
oraz 44, w miejscach ubytkéw hipopla-
stycznych szkliwa na powierzchniach
policzkowych, ktdre ze wzgledu na nie-
szczelno$é brzezna i ogniska préchnicy
wtérnej réwniez wymagaly wymiany.
Zeby 13, 21, 23 oraz od 33 do 43 mia-
Iy ubytki hipoplastyczne szkliwa na
powierzchniach wargowych, niektére
z widocznymi ogniskami préchnicy.

Istniejgca diastema pomiedzy gor-
nymi siekaczami przysrodkowymi
potegowana byta przez ich zbyt waski,
dlutowaty ksztalt oraz rozbiezne usta-
wienie ich osi dtugich.

Nie stwierdzono istnienia parafunkcji
ani zwarciowych, ani niezwarciowych.
Higiena jamy ustnej byta na wysokim
poziomie i nie budzila najmniejszych
zastrzezen.

Sposoby leczenia

Pacjentce zaproponowano dwa warian-

ty leczenia. Wariant 1.:

+ wybielanie zgbdw,

+ leczenie ortodontyczne, a nastepnie
docelowa korekta ksztaltu i defektow
budowy zebéw - kompozytem lub
licowkami ceramicznymi.

Wariant 2.:
+ wybielanie zgbdw,

+ bezposrednia korekta ustawienia,
jak rowniez ksztaltu oraz defektéw
budowy zeb6éw: kompozytem lub
licowkami ceramicznymi.

Pacjentka planowata w najblizszym
czasie wielomiesigczny wyjazd z kra-
ju, zatem zrezygnowata z leczenia
ortodontycznego. Poprawe usmiechu
postanowiono przeprowadzi¢ w spos6b
maksymalnie zachowawczy - poprzez
wybielanie i korekte zgbéw kompo-
zytem.

Po profesjonalnym oczyszczeniu ze-
béw z osadu pacjentka wybielata zeby
w domu przy pomocy srodka Illuminé
home 15% (Dentsply DeTrey GmbH,
Konstanz, Niemcy) oraz szyn wybie-
lajacych. Wybielanie trwalo ok. 10
dni i pacjentka zakonczyta je sama, po
uzyskaniu zadowalajacego ja efektu
(1). Wyjsciowy kolor to A3,5, koricowy
- A2-A1 wedlug kolornika VITA Clas-
sic (VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen,
Niemcy).

Ostateczng odbudowe zebow i wy-
miane wypelnient przeprowadzono
po trzech tygodniach. Przerwa jest
niezbedna dla uzyskania stabilnego
koloru wybielanych zgbéw oraz do
usuniecia z tkanek zgba tlenu, ktéry jest
inhibitorem dla systeméw wigzacych
kompozyty z tkankami zgba (2).

Stosunkowo krétki czas przeznaczony
na leczenie spowodowal, Zze w osta-
tecznym planowaniu przebudowy
przednich zebéw wykorzystana zostata
symulacja komputerowa mozliwych
do osiagniecia efektéw. Przed rozpo-
czeciem leczenia sporzadzone zostaly
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cyfrowe zdjecia fotograficzne uzebienia
i, z pomoca programu Photoshop Ele-
ments (Adobe Systems Inc., San Jose,
USA) oraz kilku prostych w uzyciu na-
rzedzi tego programu, dokonano korekt
majacych na celu poprawe harmonii
u$miechu.

Charakterystyczna cecha usmiechu
u kobiet jest wyrazna dominacja sie-
kaczy przysrodkowych. Zwykle sa one
dtuzsze od siekaczy bocznych o okoto
1-1,5 mm (3). Najczesciej tez siekacze
przysrodkowe i kly majq podobng diu-
go$¢, zas przy pelnym usmiechu ich
brzegi sieczne i guzki sieczne pokry-
waja sie z linia dolnej wargi. Siekacze
boczne w takiej sytuacji nie stykajq sie
z linig wargi.

Biorac pod uwage wstepne ustalenia
z pacjentka, zaproponowane zostaly
dwie wersje odbudowy siekaczy bocz-
nych: bardziej ,klasyczna” - z zachowa-
niem podanych wczesniej regul - oraz
wersja z dtuzszymi bocznymi siekacza-
mi, zblizonymi dlugoscia do siekaczy
przysrodkowych, co przy usmiechu da
wrazenie usmiechu bardziej pelnego
iréwnego.

Obie wersje zostaly zaprezentowane
pacjentce w postaci symulaciji jako
zdjecia cyfrowe. Ostatecznie pacjentka
zdecydowatla sie na dluzsze siekacze
boczne.

Leczenie w dwéch etapach

Najpierw wymienione zostaly wypel-
nienia w zebach 14, 24, 34 oraz 44.
Na kolejnej wizycie dokonano zmiany
ksztaltu siekaczy przysrodkowych, na-
stepnie zmieniono licowanie siekaczy
bocznych, na koniec zas skorygowa-
ne zostaly hipoplastyczne ubytki we
wszystkich ktach oraz dolnych sieka-
czach.

W kazdym przypadku procedura byta
identyczna. Zeby zostaly oczyszczone
z osadu przy pomocy szczoteczki ze
sztucznego wlosia oraz pasty KerrHawe
Cleanic bez fluoru (Kerr Corporation,
Orange, USA). Przy oczyszczaniu
ubytkéw hipoplastycznych w szkliwie
wykorzystano réwniez piaskarke pro-
filaktyczna Satelec AirMax (Acteon
group, Bordeaux, Francja), ktdra jest
w stanie doktadnie oczysci¢ wszystkie
nieré6wne powierzchnie, jak réwniez
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usunac ogniska zdemineralizowanego
szkliwa w glebi defektéw hipoplastycz-
nych (4).

Doboru koloréw wypelnienia doko-
nano poprzez bezposrednia aplikacje
niewielkich ilosci kompozytu na le-
czone powierzchnie zebow oraz jego
polimeryzacje. Pozwolilo to ocenié
wzajemng wspdlgre koloru kompozytu
i tkanek zeba stanowiacych tto dla od-
budowy, jak réwniez wymagany stopien
przeziernosci wypelnienia.

Jako materiat kompozytowy uzyta zo-
stata Charisma (Heraeus Kulzer, Hanau,
Niemcy) w kolorach OA3, OA2, A3, A2,
Alorazl

Ubytki opracowano zgodnie z og6l-
nie przyjetymi zasadami. Szczeg6lng
uwage zwrdcono na opracowanie
szkliwnych granic ubytkow tak, by uzy-
skac optymalne polaczenie kompozytu
z tkankami zeba. Skosne $ciecie szkliwa
typu butt margin (najbardziej korzystne
dla kompozytéw mikrohybrydowych,
jakim jest Charisma) uzyskano przy po-
mocy wiertel diamentowych w ksztalcie
kulki z czerwonym nasypem i gumek
do wstepnego polerowania kompozy-
tow, ktore wygtadzaja brzegi szkliwne,
usuwajac luzno umocowane pryzmaty
szkliwne.

Po opracowaniu ubytkéw odizolo-
wano je od wilgoci przy pomocy wa-
teczkéw ligniny. Ubytki w poblizu linii
dziasta zabezpieczono dodatkowo przy
pomocy nici retrakcyjnych Ultrapak
(Ultradent Products, Inc., South Jordan,
USA). Dodatkowo pole zabiegowe zosta-
o odstoniete za pomoca retraktora do
policzkéw i warg.

Celowo zrezygnowano w tym przy-
padku z uzycia koferdamu, ktéry
stanowi najpewniejsza izolacje w za-
biegach stomatologii adhezyjnej.
Takie postgpowanie wymusily: mno-
gos¢ zebow podlegajacych leczeniu,
niezbedna stata kontrola zachowania
symetrii w odbudowywanych zebach,
jak tez okresowa koniecznosc przerw
w pracy w celu nawilZzenia zebow.
W trakcie wysychania zebéw woda
w przestrzeniach miedzypryzma-
tycznych szkliwa zostaje zastgpiona
przez powietrze. Zmienia to jego wta-
Sciwosci optyczne i powoduje, Ze zab

nabiera wygladu bialego i nieprzezier- &

fot. T. Fatkowski

Fot. 2. Symulacja komputerowa ksztattu siekaczy
- krétsze dwdéjki

Fot. 3. Symulacja komputerowa ksztattu siekaczy
- dtuzsze dwdéjki

Fot. 5. Zeby po korekcie w zwarciu

Fot. 6. Stan po 14. miesiagcach
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® nego (5). Przy rozleglych odbudowach

pomocne sg zatem okresowe przerwy
w pracy, nawilzenie zebéw i kontrola
poprawnosci nakladanych koloréw
wypelnienia.

Kolejnym etapem bylo wytrawienie
ubytkéw 36% kwasem ortofosforo-
wym (Invitex Sp. z o.0., Susz, Polska).
Zastosowano technike total each: naj-
pierw brzeg ubytku w obrebie szkliwa
wytrawiano przez 15 sekund, a przez
kolejne 10-15 sekund wytrawiano
réwniez zebine. Szkliwo w siekaczach
przysrodkowych, w ktérych nie pre-
parowano ubytkéw, wytrawiane bylo
przez 45 sekund.

Jako system wiazacy uzyty zostatl
OptiBond FL (Kerr Corporation, Oran-
ge, USA). Jest to system tzw. czwartej
generacji (dwubuteleczkowy), czyli
oddzielnie nastepuje w nim aplikacja
primera (OptiBond FL Prime) oraz bon-
du (OptiBond FL Adhesive).

Po osuszeniu ubytku na zebine zaapli-
kowano primer i wcierano go w ubytek
przez 30 sekund, starajac sig nie inge-
rowaé¢ w wytrawione szkliwo, by nie
uszkodzi¢ wzoru wytrawiania uzyska-
nego po aplikacji kwasu ortofosforowe-
go. Nastepnie primer osuszono delikat-
nym strumieniem suchego powietrza
z dmuchawki, po czym na caly ubytek
zaaplikowano bond. Po delikatnym roz-
prowadzeniu powietrzem dmuchawki
polimeryzowano go swiatlem lampy
polimeryzacyjnej przez 20 sekund na
kazda powierzchnie ubytku.

Dlugoczasowe obserwacje dowodza,
ze wigzanie pomiedzy tkankami zegba
a kompozytem, uzyskiwane przy stoso-
waniu tego typu systeméw wigzacych,
jest najbardziej stabilne i odporne na
degradacje zwigzana z wilgotnym sro-
dowiskiem jamy ustnej, a takze wyste-
pujacymi tam wahaniami temperatury
(6, 7).

Systemy wiazace czwartej generacji
sq réwniez najbardziej odporne na
niedokladnosci powstajace w czasie
ich aplikacji. Wet bonding wymaga,
by wytrawiona zebina pozostata caly
czas lekko wilgotna. Jednoczesnie
najlepsza adhezje uzyskujemy do
catkowicie osuszonego szkliwa. W nie-
wielkich ubytkach o zawilym ksztalcie
(np. hipoplastyczne defekty szkliwa
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z niewielkimi powierzchniami odsto-
nietej zebiny) uzyskanie tych dwdéch
odmiennych stopni wysuszenia tkanek
zeba jest trudne do osiagniecia. W przy-
padku zbytniego wysuszenia ubytku
po wytrawieniu gwattownie spada sita
wigzania systemu wiazacego z zgbina.
Primer systemu OptiBond FL wykazuje
w tym wypadku dobre wlasciwosci
nawilzajace i umozliwia uzyskanie
optymalnego wiazania z nawet zbyt
wysuszong zebing. Nie zapewniaja
tego prostsze w uzyciu systemy piatej
generacji (jednobuteleczkowe), gdzie
w jednym plynie potaczono hydrofilne
wlasciwosci primera z hydrofobowymi
wlasciwosciami bondu (8).

Pelng procedure bondingu zastoso-
wano we wszystkich ubytkach, gdzie
odslonieta zostata zebina. W zebach 11
i21, gdzie korygowany byt tylko ksztalt
koron bez jakiejkolwiek preparacji, po
wytrawieniu szkliwa zaaplikowano tyl-
ko bond (OptiBond FL Adhesive).

Wszystkie wypelnienia zaktadano
technika warstwowa z wykorzysta-
niem zestawu narzedzi LM CompoSet
(LM-Instruments Oy, Parainen, Finlan-
dia). Efekt tr6jwymiarowosci i glebi
uzyskano, zakladajac kolejno warstwy
kompozytu opakerowego (Charisma
OA3, OA2), a nastepnie szkliwne (Cha-
risma A3, A2, A1). Typowe dla zeb6éw
z niezniszczonym brzegiem siecznym
przeziernosci odtworzone zostaly z wy-
korzystaniem koloru OA2, imitujacego
opalescencje brzegéw siecznych, oraz
przeziernego I.

Wszystkie wypelnienia wykonane
zostaly z wolnej reki. Powierzchnie
styczne odtworzono z pomocg paskow
celuloidowych stabilizowanych klinami
drewnianymi. Wypetnienia starano
sie zaklada¢ w maksymalnie anato-
micznym ksztalcie, tak by ograniczyc
pézniejsze zabiegi wykoriczeniowe.
Jednoczesnie w ubytkach hipoplastycz-
nych kolejne warstwo zakladano tak,
by nie taczyly rownoczesnie dwdéch
przeciwstawnych scian ubytku. Kolejne
warstwy kompozytu byty polimeryzo-
wane Swiatlem lampy halogenowej. Ze
wzgledu na bardzo niewielkie ilosci
uzywanego kompozytu kolejne warstwy
utwardzane byly przez kilka sekund,
tak by utrwali¢ ich ksztalt i polozenie.

Na koniec zas kazde wypelnienie bylo
utwardzane z kazdej strony przez
20 sekund (9).

Opracowywanie wypelnien
Opracowywanie gotowych wypelnien
podzielono na dwa etapy. W pierwszym
skontrolowano poprawnosc zatozonych
wypelnien w zwarciu i przy ruchach
artykulacyjnych zuchwy oraz nadany
zostal docelowy ksztalt zebow wraz
zmakrostruktura szkliwa (faldy szkliw-
ne, mamelony, nier6wnosci brzegéw
siecznych). Wykorzystano zestaw
krazkow polerujacych OptiDisc (Kerr
Corporation, Orange, USA), gumki do
wstepnego polerowania kompozytéw
(Kenda Ltd., Vaduz, Liechtenstein) na
katnice standardowa, biate kamienie
Arkansas na katnice przyspieszajaca
(1:5) oraz metalowe paski Scierne z jed-
nostronnym nasypem (Roeko GmbH,
Langenau, Niemcy). Wszystkie narze-
dzia obrotowe uzywane byly na sucho
na wolnych obrotach i z chtodzeniem
powietrzem, by zapobiec przegrzaniu
kompozytu. Praca na sucho umozliwia
lepsza kontrole poprawnosci opraco-
wywania wypelnien, lepsza identyfi-
kacje granicy pomiedzy wypelnieniem
a zgbem, jak rowniez utatwia kontrole
poprawnosci w nadawaniu ksztattu od-
budowywanych zebéw. Powierzchnie
styczne w okolicy brodawek dziasto-
wych opracowane zostaly przy pomocy
narzedzia recznego Mini Excess Scaler
(LM-Instruments Oy, Parainen, Finlan-
dia), ktére pozwala na dokladng kon-
trole gladkosci przejscia wypelnienia
w tkanki zeba, nie uszkadzajac przy
tym dziasta.

Koncowe opracowywanie wypelnien
polegato na stworzeniu mikrofaktury
szkliwa (delikatne, poprzeczne bruzdy
na powierzchni szkliwa, charaktery-
styczne dla mlodych zebdéw) i konico-
wym polerowaniu.

Stworzenie powierzchni wypelnien
zgodnej z wygladem wlasnego szkliwa
zapewnia zblizona do naturalnych
zebow charakterystyke odbicia i roz-
praszania Swiatta. Znacznie ulatwia
to optyczne wtopienie si¢ wypelnienia
w otaczajace go tkanki zeba i maskuje
drobne réznice kolorystyczne, jesli
takie pojawilyby sie.
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& Mikrofakture powierzchni nadaje

sie juz po wstepnym wypolerowaniu
wypelnien, najczesciej przy pomocy
wiertla diamentowego w ksztalcie pto-
myka na katnicy przyspieszajacej, na
wolnych obrotach bez chlodzenia woda.
W zaleznosci od stopnia wyrazistosci
tych szczegéléw anatomicznych sto-
suje sie najczesciej wiertla z nasypem
niebieskim lub czerwonym.

Trzeba réwniez pamietad, by po tym
etapie opracowywania nie stosowac
juz zadnych gumek ani krazkéw pole-
rujacych, gdyz zacierajg one uzyskany
rysunek drobnych bruzd.

Ostateczne polerowanie przepro-
wadzono réwniez na sucho, przy po-
mocy szczoteczek OccluBrush (Kerr
Corporation, Orange, USA) na katnicy
standardowej i na niskich obrotach.
Tego typu szczoteczki nie wymagaja
uzycia jakichkolwiek dodatkowych past
polerujacych i zachowuja wszystkie
stworzone wczesniej szczegbly ana-
tomiczne, nadajac im jedynie wysoki
i trwaly potysk.

Po zakoniczeniu polerowania i zaak-
ceptowaniu przez pacjentke uzyska-
nych efektow wszystkie zeby zostaty
doktadnie optukane woda z dmuchawki
oraz osuszone. Na cala powierzchnig
wypelnien oraz przylegajace fragmenty
szkliwa zaaplikowano ponownie 36%
kwas ortofosforowy na 30 sekund,
po czym starannie sptukano go woda
z dmuchawki i ponownie osuszono. Na
kazdy zab zaaplikowano zywice Opti
Guard (Kerr Corporation, Orange, USA),
rozprowadzono ja po calej powierzchni
wypelnienia oraz wytrawionego szkli-
wa, a nastepnie delikatnie rozdmucha-
no suchym powietrzem z dmuchawki.
Kazda powierzchnig utwardzano przez
20 sekund lampa halogenowa.

Uzycie zywicy typu OptiGuard ma
na celu poprawe gtadkosci wypelnienia
oraz likwidacje wszelkich mikrouszko-
dzenh w obrebie kompozytu, powstatych
w czasie jego opracowywania, jak réw-
niez poprawe szczelnosci potaczenia
kompozyt - szkliwo.

PobsuMowANIE

Kontrole efektéw leczenia przepro-
wadzono dopiero po 14. miesigcach.
ze wzgledu na nieobecnos¢ pacjentki
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w kraju. Do tego momentu nie byly
przeprowadzane jakiekolwiek zabiegi
profesjonalnej higieny jamy ustnej ani
jakiekolwiek korekty wypetnier. Pod-
czas wizyty kontrolnej odbudowany
zostal ztamany na skutek mechanicz-
nego urazu szkliwny guzek sieczny
w zebie 23, natomiast nie stwierdzono
jakichkolwiek uszkodzenn w obrebie
zalozonych wypelnienn. Réwniez stan
przyzebia nie budzil zastrzezen.

Potwierdza to, ze w przypadku ogra-
niczen czasowych korekta niedosko-
nalosci budowy zebéw przy pomocy
kompozytu jest technika prosta, dajaca
przewidywalne efekty i zadowolenie
pacjenta (11, 12). Konieczna jest jed-
noczesnie wstepna selekcja pacjentow
do tego typu leczenia ze wzgledu na
koniecznos¢ zachowania higieny jamy
ustnej na wysokim i trwalym poziomie.
Odbudowy kompozytowe w okolicy
dziasta sprzyjaja bowiem akumulacji
plytki nazebnej w stopniu wyzszym niz
ceramika (13).

Konieczna jest réwniez selekcja
pacjentéw ze wzgledu na zakres ko-
rekt zebéw. W powyzszym przypad-
ku wypelnienia nie byly obciazone
w zwarciu i artykulacji. W przypadku
gdy niezbedne sa korekty w obrebie
brzegéw siecznych i kompozyt bylby
poddawany duzym silom, trwalszym
rozwiazaniem jest wykorzystanie do
odbudowy ceramiki.

Na uwage zasluguje réwniez wy-
korzystanie w pracy zdjec¢ cyfrowych
i programu Photoshop. Przedstawienie
pacjentowi mozliwych do osiggniecia
efektéw jest prosta i tania alternatywa
do technik typu wax-up czy mock-up.

Analiza ksztattu zebéw na ekranie
komputera daje réwniez duzo wiecej
informacji o koniecznym zakresie
zmian i pozwala wychwycié¢ niuanse
anatomiczne czesto niemozliwe lub
bardzo trudne do dostrzezenia w cza-
sie bezposredniej pracy z pacjentem,
czego efektem jest bardziej estetyczny
koricowy wynik i piekniejszy usmiech
pacjenta. a

*Gabinet stomatologiczny Kordent
Warszawa

www.kordent.com.pl
www.idealnyusmiech.pl
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